Протокол спортивных игр «Золотая осень» 2024г.
	итог место
	участники

 
	линейная  эстафета  1-2-3 
	Канат-4
	 баскетбол
	 пенальти
футб.           
	метание в цель   
	рукоход 
	лапта
	футбол
	очки в лич первенстве

	
	юноши 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Трофимов Г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	53

	2
	Белодедов Л
	
	
	
	
	
	
	
	
	41

	3
	Трофимов Т
	
	
	
	
	
	
	
	
	34

	4
	Родыгин Р
	
	
	
	
	
	
	
	
	33

	5
	Иванов Р
	
	
	
	
	
	
	
	
	31

	6
	Чирва В
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	7
	Кирков С
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	8
	Кулешов Т
	
	
	
	
	
	
	
	
	28

	9
	Полев С
	
	
	
	
	
	
	
	
	27

	10
	Матвеев М 
	
	
	
	
	
	
	
	
	24

	
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 Киркова Н
	
	
	
	
	
	
	
	
	 59

	2
	 Приходько Д
	
	
	
	
	
	
	
	
	54

	3
	 Ефимова Д
	
	
	
	
	
	
	
	
	48

	3
	Белодедова Д
	
	
	
	
	
	
	
	
	48

	5
	Заиграйкина Вар
	
	
	
	
	
	
	
	
	 45

	6
	Савченко В
	
	
	
	
	
	
	
	
	43

	7
	Петрова Д
	
	
	
	
	
	
	
	
	42

	 8
	Петрова Л
	
	
	
	
	
	
	
	
	40

	 9
	Баранчикова А
	
	
	
	
	
	
	
	
	39

	10
	Баранова Ю
	
	
	
	
	
	
	
	
	39

	11
	  Степанова В
	
	
	
	
	
	
	
	
	36

	12
	Заиграйкина Лера
	
	
	
	
	
	
	
	
	36

	13
	 Карлова П
	
	
	
	
	
	
	
	
	36

	14
	Заиграйкина Вал
	
	
	
	
	
	
	
	
	36

	15
	Волкова М
	
	
	
	
	
	
	
	
	22

	16
	Савченко П
	
	
	
	
	
	
	
	
	37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	командное первенство
	

	1м
	Сб 9-5кл
	  Трофимов Г. Киркова Н. Ефимова Д  Петрова Д Белодедова Д.Приходько Д. Заиграйкина В. Трофимов Т
	16
бал.

	 2
	 Сб 8-5-4.
	Белодедов Л.   Степанова В. Заиграйкина Лера Баранова Ю. Савченко П. Савченко В. Петрова Л
	22

	 3
	Сб 7-6-5кл
	  Родыгин Р Чирва В. Кирков С.Полев С. Иванов Р. Карлова П.Баранчикова А Кулешов Т
	27





Программа «Золотая осень» 2021г.
Играет 3 команды  
1 конкурс: Линейная эстафета. Игроки трёх команд располагаются по всей площадке на расстоянии друг от друга 3м. Капитаны с корзиной в руках находятся на краю площадке на одной линии на расстоянии 3м. от команд. Малый мяч находится у последнего игрока, по сигналу игроки передают мяч друг другу по одной линии до начального игрока, который должен попасть мяч в корзину, как только попал капитан возвращает ему мяч, и игрок бежит в конец строя, а игроки перемещаются на одно место, и так задание выполняется до последнего игрока. После чего мяч берёт капитан и передвигаясь вдоль команды, бросает каждому игроку мяч в руки и как кинет мяч последнему игроку, поднимает мяч вверх в своей колонне
Надо: 3 корзины 3 малых мяча, 3 фишки, 3 обруча
1этап: игра в лапту , футбол(по кругу) по 10 мин.    Играют две команды
1 задание:     одна свободная команда выполняет задание:
 1) метание в цель с 10м в вертикальную и горизонтальную цель(обруч лежащий на полу)(каждый кидает по одному броску в цель)
Записывается каждому участнику результат в протокол.
2задание)  2 команды кидают мяч в обруч с 5м от каждой стороны, попарно в течении 3мин. эстафетным способом, каждая команда в свой обруч.
 3 задание)   прыжки через обруч - каждому даётся 20 сек.
4  задание пенальти: футбольные, ручного мяча, баскетбола. Игроки по очереди делают 1 попытку в каждом виде.
 Надо: 2малых мяча,  2 обруча, 1 фут мяч 1 ручн мяч   
2 этап                                                                                                                                                                                            1 задание: лазание по рукоходу: каждая команда отдельно сколько не пройдено балок столько сек штрафу. С наименьшим временем команда побеждает и также записывается каждому игроку своё время. Игрок сделавший задание,   должен преодолеть барьер и задеть следующего игрока и тот тогда начинает делать задание.                                                                            2 задание. Перетягивание каната или броски лассо одна команда против другой 
 
 




 
    


