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           Пояснительная записка

В соответствии с резолюцией краевой августовской конференции одной из задач 2005-2006 учебного года определено создание физкультурно-спортивных клубов при каждой общеобразовательной школе.

Актуальность активизации физкультурно – оздоровительного движения обусловлена сужением сферы семейного досуга, организованного отдыха и полноценного времяпрепровождения детей подростков, снижением уровня и масштабов оздоровительной работы в образовательных учреждения.
           Создание физкультурно-спортивного клуба  на базе нашей школы позволит улучшить работу в этом направлении. Чтобы привлечь разновозрастный контингент занимающихся, следует создать условия для занятия спортом и туризмом с учётом их потребностей и притязаний. Возможность материально-технической базы школы позволяет вести работу клуба в разных спортивных направлениях. Помимо ФиС есть возможность вести и спортивно-туристскую деятельность: пешие, лыжные походы. Работа клуба будет осуществляться в следующих направлениях:
-  спортивные игры в спортзале (волейбол, баскетбол, футзал, теннис, шашки, шахматы);

-  подвижные игры в спортзале («Весёлые старты», «Снайпер» и др.)

-  спортивные и подвижные игры на спортплощадке (мини-футбол, хоккей с мячом, лапта и др);

- физические упражнения со скакалками, обручами, силовая гимнастика, с мячами;
- лыжная подготовка;   (секции)
- спортивно - туристская деятельность (походы).
Контингент занимающихся в клубе от младшего школьного возраста до старшего. Молодёжь и родители занимаются по мере своих возможностей в основном в выходные дни.
Направленность клуба: физкультурно – оздоровительная по программе ОФП.

Деятельность детских и взрослых групп это свободное посещение физкультурно – спортивного клуба.

Результатом деятельности клуба будет являться: укрепления здоровья, увеличение двигательной активности, улучшение физического развития, стабильность выступления участников клуба на финальных районных соревнованиях. 

Участники клуба  должны быть активными исполнителями различных спортивных школьных плановых мероприятий, а также  представлять, путём спортивного отбора, сборную школы на районных  плановых соревнованиях. Должны добиваться высоких спортивных результатов. Спортивный клуб является дополнительным звеном учебной программы по физической культуре
Организационно-методические рекомендации

Занятия по программе ОФП    в связи с  особенностью школы  будут проходить в следующих группах:

-  Сосновская группа учащихся ОФП  – со 5  по 9 классы;

-  Верх-Есаульская  группа учащихся ОФП   - с  младшего школьного возраста по 11 классы;

- взрослая группа (рабочая молодёжь, родители).

Время занятий в двух группах будет осуществляться согласно расписанию, а с взрослой группой по мере согласованности с ними.
Режим работы в неделю на     0,5 ставки.   (15часов) 7,5 часов практической деятельности в неделю, и 7.5 часов теоретическая, соревновательная, судейская, работа с документацией  

Наполняемость учебных групп ОФП – до15 человек.
Примерное соотношение средств подготовки в годичном цикле
	Средства подготовки
	ОФП-1
	ОФП-2
	ОФП-3

	Способы двигательной деятельности (умения, навыки, двигательные способности) (час)
	71 ч


	52ч


	46

	Технико-тактическая подготовка (час)
	30 ч


	40 ч


	42

	Участие в календарных и контрольных соревнованиях

(кол-во)
	20
	30
	35

	Теоретическая подготовка (час)
	5
	4
	3

	Всего:
	126
	126
	126


Содержание блока «Способы двигательной деятельности (умения, навыки, двигательные способности)» предполагает учет индивидуальных спо​собностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы клубов.

Каждое учебно-тренировочное занятие должно иметь ясную целевую

направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии решается, как правило, комплекс взаи​мосвязанных задач: образовательных, оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи про​ходят через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии.

Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы необходимо согласовывать между собой, определить объем учебного материала с учетом этапа обучения двигательным действиям, по​ложительного и отрицательного переноса, подготовленности учащихся.

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обес​печение дифференцированного и индивидуального подхода к уча​щимся с учетом их состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей разви​тия психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Учебно-тренировочные занятия должны строиться на основе принципов демократизации, гуманизации, педагогики сотрудничества, в соответствии с которыми, педагог должен обеспечить каждому учащемуся одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития детей с разным уровнем их двигатель​ных и психических способностей.

Важным условием успешной работы педагога является грамотное планирование учебного материала. От правильного планирования и определения соотношении времени на различные разделы программы зависит качество всего учебно-воспитательного процесса. Основой для планирования учебных занятий является материал по овладению двигательным умениям и навыкам (техникой и тактикой) и развитию соответствующих кондиционных и координационных способностей. Эти два раздела лучше всего поддаются прогнозированию, четко разработана структура и организация овладения ими. Планируя материал прохождения программы, следует учитывать климатическо-географические особенности региона, состояние материально-технической базы учреждения, научно обоснованное время на успешное овладение материалом. В неотрывной связи с планированием материала по развитию двигательных способностей необходимо планировать все компоненты нагрузки: объем работы, интенсивность, продолжительность и характер отдыха, число повторений упражнений. Следует постепенно и волнообразно повышать нагрузку занятий.

Задачи группы ОПФ 1 г. обучения
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоско​стопия; повышение физической подготовленности; выработ​ка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

· обучение основам базовых видов спорта (гимнастика, акробатика, легкая атлетика, плавание, лыжные гонки, подвижные и спортивные игры); формирование двигательного опыта; овладение школой движений

· развитие физических качеств: координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных,  временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

Отличительной особенностью учебных занятий в учебной группе ОФП-№1 годов обучения является акцент на решении образовательных задач: овладение школой движений, формирование элемен​тарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти задачи должны решаться в тесной взаимосвязи с развитием прежде всего разнообразных координационных, а также кондиционных способностей. Итогом решения образовательных задач  должно явиться выработанное умение и интерес учащихся самостоятельно заниматься физичес​кими упражнениями, подвижными играми и использовать их в свободное время. В процессе занятий педагог должен определить предрасположенность ученика к определенным видам спорта и содействовать началу занятий этими видами.

Большое внимание на каждом занятии педагог должен уде​лять воспитанию у юных спортсменов таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений, а также содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.).

Организация и методика проведения занятий в данной группе  во многом зависят от возрастных особенностей учащихся. При обучении двигательным действиям предпочтение следует отдавать целостному методу, уделяя основное внимание овладению школой движений. При проведении занятий особенно важно правильно называть упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять ошибки.

Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей учащихся данного возраста тесно связаны между собой. Одно и то же упражнение можно использовать как для обуче​ния двигательному навыку, так и для развития координацион​ных и кондиционных способностей. Их преимущественное воз​действие на формирование двигательного навыка или на раз​витие двигательной способности определяется только методической направленностью. Умелое сочетание на занятии развития координационных, кондиционных способностей с обучением двигательным навыкам — отличительная черта хорошо организованного педагогического процесса.

Говоря об особенностях обучения движениям, развития физических способностей в младшем школьном возрасте, следует выделить проблему оптимального соотношения метода стандартно-повторного и вариативного (переменного) упражнения. По мере того, как учащиеся начнут уверенно выполнять осваиваемые двигательные действия, метод стандартно-повторного упраж​нения должен уступить место методу вариативного упражнения, который в младшем школьном возрасте должен сочетаться с широким применением игрового и доступного соревновательного метода.

Младший школьный возраст — благоприятный период для развития всех координационных и кондиционных способностей. Однако особое внимание в этом возрасте следует уделять всестороннему развитию координационных, скоростных (реакций и частоты движений), выносливости к умеренным нагрузкам, скоростно-силовых способностей.

Для достижения оптимальной общей и моторной плотности занятия необходимо широко использовать нестандартное оборудо​вание, технические средства обучения, доступные тренажеры.

Отличительной особенностью младших школьников является их большое желание, интерес, познавательная активность, вы​сокая эмоциональность во время занятий. Поэтому на занятиях четкая организация, разумная дисциплина, основанная на точ​ном соблюдении команд, указаний и распоряжений учителя, должна сочетаться с предоставлением им определенной свободы и самостоятельности действий, заданиями, стимулирующими творчество и инициативность.

Требования к уровню подготовки

Знать и понимать:

· название физических упражнений и исходных положений тела; спортивную терминологию;

· организующие строевые команды и приемы их выполнения; основные способы передвижения.

Уметь:

· выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости;

· выполнять упражнения для формирования правильной осанки, развития быстроты, выносливости, гибкости и ловкости;

· выполнять упражнения базовых видов спорта.

Задачи группы ОФП  2 г. обучения
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, умениями самостоятельно организовывать и проводить занятия с учетом индивидуальных интересов в физическом совершенствовании и сохранении здоровья, формирования индивидуального телосложения;

· обогащение двигательного опыта упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности, закрепление техники соревновательных упражнений в базовых видах спорта и повышение индивидуального уровня развития основных физических качеств;

· повышения уровня индивидуальной технической и физической подготовленности в избранном виде спорта;

· закрепление ранее сформированных компетенций – оздоровительно-реабилитационная, двигательная, компетенция в сфере самоконтроля индивидуального физического развития.

В учебной группе ОФП №2 продолжается дальнейшее обогащение двигательного опыта, повышение координационного ба​зиса путем освоения новых, еще более сложных двигательных действий и вырабатывается умение применять их в различных по сложности условиях.

В тесной взаимосвязи с закреплением и совершенствовани​ем двигательных навыков (техники и тактики) осуществляется работа по разностороннему развитию кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скоростных, гибкости) и ко​ординационных способностей (быстроты перестроения и согла​сования двигательных действий, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости), а также сочетания этих способностей.
Углубляется работа по за​креплению у юношей и девушек потребности к регулярным за​нятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта, формированию у них адекватной самооценки, делается акцент на воспитании таких нравственных и волевых качеств личности, как самосознание, мировоззрение, коллективизм, целеустремленность, выдержка, самообладание, а также на развитие психических про​цессов и обучение основам саморегуляции.

Возрастные и половые особенности юношей и девушек на​кладывают свою специфику на организацию и методику учеб​но-воспитательного процесса.

В старшей группе интенсификация обучения идет по пути усиления тренировочной направленности уроков, более широкого применения проблемно-поисковых методов, учебных бесед, дискуссий, исследовательских методов, познавательных игр и упражнений, самостоятельной работы, алгоритмизации, мето​да сопряженного развития кондиционных и координационных способностей.

Цель применения этих методических подходов — воспита​ние у учащихся стремления к самопознанию, усиление мотивации и развитие познавательного интереса к занятиям физическими упражнениями.

Более отчетливо  прояв​ляются половые различия между юношами и девушками, что требует дифференцированного подхода к выбору средств, методов и организации занятий. Возникает необходимость раздель​ного проведения занятий.

В занятиях с юношами и девушками не прекращается работа по освоению новых специально подготовительных упражнений, совершенствованию и адекватному применению их в вариативных условиях. В этой связи на занятиях широко применяют в начале подводящие, а за​тем развивающие специально подготовленные упражнения, способствующие дальнейшему освоению и закреплению техники и тактики видов спорта.  К обучению особенно сложным в координационном отношении двигательным действиям рекомендуется приступать только тогда, когда соответствующие подводящие упражнения в достаточной степени отработаны. Это касается как элементов техники гимнастических, легкоатлетических, спортивно-игровых упражнений, так и заданий тактического характера в спортивных играх и в избранном виде спорта.

Для одновременного закрепления и совершенствования двигательных навыков (техники) и развития, соответствующих коорди​национных и кондиционных способностей следует многократно повторять специально подготовительные упражнения, целенаправленно и чаще изменяя отдельные параметры движений или их сочетания, условия выполнения этих упражнений, постепенно повышая интенсивность и объем физической нагрузки. В этих целях рекомендуется шире применять разнообразные методические приемы, относящиеся к методу вариативного (переменного) упражнения, игровому и соревновательному. Таким путем достигается разностороннее развитие различных двигательных способностей и обеспечивается связь развития способностей с углубленным техническим и тактическим совершенствованием.

Учащиеся способны сознательно управлять своими движениями, могут одновременно воспринимать сложные действия, отличаются большей организованностью, целенаправленностью, глубиной и точностью мышления. Поэтому в занятиях с ними рекомендуется значительно шире применять так называемые специализированные средства, методы и методические приемы: наглядные пособия, схемы, модели, раскрывающие особенности биомеханики движений, видеозапись, метод «идеомоторного» упражнения; средства и приемы дублирования, ориентирования и избирательной демонстрации; приемы и условия направленного «прочувствования» движений, методы срочной информации.

В работе используются все известные способы организации занятия: фронтальный, групповой и индивидуальный. В месте с тем рекомендуется применять метод индивидуальных заданий, дополнительных упражнений, заданий по овладению двигательными действиями, развитию физических способностей с учетом типа телосложения, склонностей, физической и технико-тактической подготовленности. Для точного контроля за индивидуальной переносимостью физической нагрузки рекомендуется шире применять известные варианты круговой тренировки.

При организации учебных занятий с юношами надо помнить, что они должны быть готовы к службе в армии. Поэтому  следует предусмотреть занятия на местности, в нестандартных условиях, при различных помехах, в условиях дефицита времени, при максимальных физических и волевых нагрузках.
Прохождение учебного материала (изучение учебной темы) должно осуществляться в логической последовательности, в сис​теме взаимосвязанных занятия. При этом педагог должен правильно увязать темы между собой, определить объем учебного материала на каждое занятие, учитывать этап обучения двига​тельному действию, вести обучение в соответствии с положи​тельным переносом двигательных навыков, уровнем техничес​кой и физической подготовленности учащегося.

Требования к уровню подготовки

Знать и понимать:

· особенности организации индивидуальных занятий;

· особенности индивидуального здоровья, физического развития, физической подготовленности.

Уметь:

· выполнять технические действия и приемы базовых видов спорта в соревновательной деятельности;

· выполнять комплексы упражнений на развитие специальных физических качеств; демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств;

· выполнять соревновательные упражнения и технические прием в избранном виде спорта.

ОФП-3 года обучения

Задачи:

· развитие основных физических качеств, дальнейшее развитие координационных    и кондиционных способностей, повышения уровня физической подготовленности; овладение упражнениями современных здоровьеформирующих и здоровьесберегающих технологий (по формированию телосложения, правильной осанки); укрепления здоровья;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта комплексами общеразвивающих упражнений; овладение умениями использовать упражнения базовых видов спорта в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности, организации активного отдыха;

· формирование представления об избранном виде спорта, изучение основ технических и тактических действий;

· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной сфере:

· оздоровительно-реабилитационная компетентность – позитивное отношение к укреплению здоровья и организации здорового образа жизни, умение использовать здоровьесберегающие технологии при организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом.

· двигательная компетентность – всесторонняя физическая подготовленность и многообразие двигательного опыта, умение использовать его в массовых формах соревновательной деятельности и организации активного отдыха.

· компетентность в сфере самоконтроля и физического саморазвития – представления об индивидуальных возрастных особенностях и физических возможностях, проводить наблюдения за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью. 

Одна из главнейших задач занятий на данном этапе бучения — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей.

Особенностью учебных занятий в группах ОФП-3 года обучения является   обучение основам технических и тактических действий избранного вида спорта с целью подготовки для перехода на следующий этап обучения – на этап специальной физической подготовки. 

Обучение сложной технике основных видов спорта, основывается на приобретенных в группах ОФП-1,2 годов обучения простейших дви​гательных умениях и навыках. Высокое качество этого процес​са обеспечивается умелым применением подводящих и подго​товительных упражнений, расчлененного и целостного методов обучения, интенсивных методов обучения и развития двигатель​ных способностей (проблемное и программированное обучение, метод сопряженного обучения и развития двигательных качеств, круговая тренировка и др.).

  В со​ответствии с дидактическими принципами (последовательность, систематичность и индивидуализация) педагог должен приучать учащихся к тому, чтобы они выполня​ли задания на технику или тактику прежде всего правильно (т.е. адекватно и точно). Затем необходимо постепенно увеличивать требования к быстроте и рациональности выполнения изучаемых двигательных действий, и, наконец, к находчивости при выполнении упражнений в изменяющихся условиях.

В этой связи педагог должен умело переходить от методов стандартно-повторного к вариативному упражнению, игровому и соревновательному методам.

В свою очередь в данный период жизни детей развитие координационных способностей необходимо органично увязать c воспитанием скоростных, скоростно-силовых способностей, а также выносливости и гибкости.

Для этого на занятиях должны постоянно применяться обще- и специально развивающие координационные упражнения и чередовать их с упражнениями, воздействующими на указанные кондиционные способности. В отличие от предыдущих годов обучения  в этот период расширяется арсенал методических приемов строго и не строго рег​ламентированного варьирования. 

В основе построения учебно-тренировочных занятий должны лежать принципы демократизации, гуманизации, педагогики сотрудничества.

Требования к уровню подготовки

Знать и понимать:

· связь целенаправленного развития физических качеств с повышением функциональных возможностей систем организма, физической подготовленностью;

· особенности ведения индивидуальных наблюдений за динамикой показателей физического развития и физической подготовленности (дневники самоконтроля).

Уметь:

· выполнять комплексы упражнений из современных здоровьеформирующих и здоровьесберегающих систем физической культуры;

· выполнять общеразвивающие упражнения и комплексы упражнений на развитие основных физических качеств, демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств;

· выполнять элементы технических и тактических действий в избранном виде спорта.

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММНОГО  МАТЕРИАЛА

Способы двигательной деятельности

Подвижные игры

Подвижные игры являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности учащегося, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. Подвижные игры направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественно порядка. Достижение этих задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения методических требований к проведению, нежели к собственному содержанию игр.

Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и др.).

С помощью игр закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование, прежде всего, естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метания), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и техни​ко-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми.

В результате обучения учащиеся должны познакомиться со многими играми, что позволит воспитать интерес к игровой де​ятельности, умение самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.

Обязательными условиями построения занятий по подвижным играм (в особенности с мячами) являются четкая организация и разумная дисциплина, основанная на точном соблюдении команд, указаний и распоряжений педагога; обеспечение преемственности при освоении новых упражнений; строгое соблюдение дидактичёских принципов. После освоения базового ва​рианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число участников, инвентарь, время проведения игры и др.

Спортивные игры

В качестве базовых спортивных игр рекомендуется преимущественно баскетбол, ручной мяч, волейбол,  футбол.   При наличии тра​диций, соответствующих условий, подготовки педагога вместо указанных спортивных игр в содержание программы можно включать любую другую спортивную игру (  бадминтон, теннис и др.).

По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и универсальным средством развития ребенка.

Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и зада​ния с мячом создают неограниченные возможности для разви​тия, прежде всего координационных (ориентирование в простран​стве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к со​гласованию отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также всевозможных сочетаний этих групп.
Одновременно материал по спортивным играм оказывает мно​гостороннее влияние на развитие психических процессов уча​щегося (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников.

В учебных группах   необходимо стремиться учить детей со​гласовывать индивидуальные 
и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) 
в нападении и в защите, начиная с применения подобранных для этой цели под​вижных игр 
(типа «Борьба за мяч», 
«Мяч капитану») и спе​циальных, постепенно усложняющихся игровых упражнений (форм).

Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального и дифферен​цированного подхода к учащимся, имеющим существенные индивидуальные различия (способности). В этой связи особой за​ботой следует окружить детей со слабой игровой подготовкой, активно включая их в ход осуществления разнообразных видов игровой деятельности.
Среди способов организации учащихся на занятиях целесообразно чаще применять метод круговой тренировки, включая на станциях уп​ражнения с мячом, направленные на развитие конкретных коорди​национных и кондиционных способностей, совершенствование основных приемов.

Материал игр является прекрасным средством и методом формирования потребностей, интересов и эмоций учащихся. В этой связи обучение игровому материалу содействует самосто​ятельным занятиям спортивными играми.

Лыжная подготовка

В учреждениях, имеющих лыжный инвентарь, в программу по ОФП необходимо включать лыжную подготовку.

Целый ряд особенностей лыжного спорта, в первую очередь, лыжных гонок, обуславливает их большое оздоровительное и воспитательное   значение.

Оздоровительное значение заключается в том, что лыжники выполняют большую физическую работу в наиболее благоприятных гигиенических условиях, благотворно влияющих на организм, закаливающих его и улучшающих общее состояние.

Воспитательное значение заключается в том, что занятия лыжным спортом воспитывают и совершенствуют ряд жизненно важных навыков и умений, физических и морально-волевых качеств: выносливость, силу, быстроту, ловкость, смелость, решительность, настойчивость, выдержку.

Лыжи доступны людям обоего пола, различных возрастов, начиная с дошкольного.

Для обычных прогулок и занятий на лыжах не требуется специальных сооружений, дорогого оборудования и сложного снаряжения
Распределение программного материала по годам обучения

	
	основная направленность
	ОФП-1
	ОФП-2
	ОФП-3

	Лыжная подготовка
	Освоение техники лыжных ходов
	Скользящий шаг с палками. Подъемы, спуски с небольших склонов, передвижение на лы-жах


	Попеременный двухшаж-ный ход. Подъемы, спус-ки, торможение плугом. Передвижение на лыжах с равномерной скоростью.
	Попеременный двухшажный, одновременно бесшажный ход. Подъемы. спуски, торможения, повороты. Передвижение на ыжах.


	
	основная направленность
	ОФП-1
	ОФП-2
	ОФП-3

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	На развитие скорос-тных и координаци-онных способностей
	Вызов номеров.

День и ночь.

Пятнашки – «вызов номеров».

Пустое место.

Третий лишний.

Быстро по местам.

Цапля.

Запятнай притоптывающего.

Бесшумный мяч.

Падающая палка.

Мяч навстречу мячу.

Второй конь.

Передал-садись.

Десять передач.

К своим флажкам.

Два мороза.
	Подвижная цель.

Мяч капитану.

Убегай-догоняй.

Голова  и хвост.

Без промаха.

Мяч в воздухе.

Полный ящик.

Подбрось-поймай.

Стрела.

Смена мест.

Горелки.

Пятнашки мячом.

Пустое место.

Белые медведи.
	Не давай мяч водящему.

Воробьи и вороны.

Конвейер.

Не пропускай игрока.

Скрытый пас.

Снайперы.

Охотники и утки.

Футбольные салки.

Проведи мяч.

Угловой удар.

Два огня.

Четыре мяча.

Перестрелка.

Защита укрепления.

	
	На развитие скоростно-силовых способностей
	Перетягивание в парах.

Вытолкни из круга.

Соревнования тачек.

Челнок.

Точно в цель.

Тяни в круг.

Петушиный бой.

Сильная рука.

Толкачи.

Удочка.

Прыгающие воробушки.

Зайцы в огороде
	Кто сильнее.

Прыжковая эстафета.

Волк во рву.

Удержись за кругом.

Отними мяч.

Опасный круг.

Гонка паровозов.

Волна.

Точный расчет.

Лиса и куры.

Метко в цель.
	Борьба всадников.

Борьба за мяч.

Чехарда.

Борьба с теснениями.

Поборемся ногами.

Перестань скммейку

Прыжки по полосам.

Удочка.

Кто дальше бросит.

	
	На развитие выносливости
	Борьба за мяч в квадрате.

Посадка и сбор картофеля.

Салки спиной вперед.

Цепочка.

Черные и белые.

Болото.


	Поезда.

Белые медведи.

Гонка тачек.

Мяч своему

Пограничный мяч
	Невод

В горку, с горки.

Борьба всадников.


	
	основная направленность
	ОФП-1
	ОФП-2
	ОФП-3

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	Баскетбол
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной от пле-ча на месте. Броски одной и двумя руками с места. Подвиж-ные игры на ловлю и передачу мяча.
	Стойки и перемещения игрока. Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в цель. Подвижные игры.
	Стойки, перемещения, останов-ки, повороты. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Броски на месте и в движении. Ведение мяча. Комбинации из освоенных элементов.

	
	Теннис
	Ловля и передача мяча    на месте. Удары ракетеой по мячумяча из разных положений. Подвиж-ные игры.
	Стойки и перемещения игрока. Ловля и передача мяча в движении. Ударыс подкруткамиПодвиж-ные игры.
	Стойки, перемещения,  .  . Броски мяча снизу, сверху, сбо-ку согнутой и прямой рукой.   Комбинации из освоенных элементов.

	
	Футбол
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускоре-ния. Старты из разных положе-ний.
	Стойки, перемещения иг-рока. Освоение ударов по мячу и остановок мяча. Подвижные игры.
	Удары по мячу и остановка мя-ча, удар по воротам.  Освоение техники ведения мяча.

	
	Волейбол
	Элементы волейбола
Пионер-бол
	Овладение техникой пере-движений, остановок, по-воротов, стоек.
	Стойки, перемещения.Передача мяча сверху двумя руками на месте, над собой.


Распределение видов спорта в годовом плане

	Виды спорта
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Подвижные игры


	┼
	┼
	┼
	┼
	┼
	┼
	┼
	┼
	┼

	Спорт игры


	футбол
	футбол
	Ручной мяч
	баскетбол
	теннис
	
	волейбол
	волейбол
	футбол

	Лыжная подготовка


	
	
	
	 
	 
	Лыжная подготовка
	┼
	
	


 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
«Верх-Есаульская основная общеобразовательная школа»

663510, Красноярский край, Манский район, д. Верхняя Есауловка, ул. Зеленая, 35

Тел. 8 (39149) 21755, mailto: wesaul@yandex.ru
УТВЕРЖДАЮ:
                                            Директор              МБОУ 

                                                                           «Верх-Есаульская ООШ 

                                                                                            ____  Н. Н. Козелепова
 .         «___» _______2015 г.

ПЛАН СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ МБОУ «ВЕРХ – ЕСАУЛЬСКАЯ ООШ».

	№
	мероприятие

	Сроки исполнения
	Примечание

	1
	Л/ А игры « Золотая осень».
	сентябрь
	День здоровья

	2
	Неделя лапты
	сентябрь
	общешкольные соревнования 

	3
	Месячник по Мини – футболу


	Сентябрь, май
	общешкольные соревнования 

	4
	 Конкурс на меткость «снайпер»
	 ноябрь
	общешкольные соревнования 

	5
	 Соревнования по подвижным играм


	ноябрь
	 общешкольные соревнования для младших школьников -День здоровья

	6
	Дартс 
	декабрь 
	общешкольные соревнования

	7
	Баскетбол

	декабрь
	общешкольные соревнования-день здоровья

	 8
	Теннис

	январь
	общешкольные соревнования

	9
	 Бадминтон
	 январь
	общешкольные соревнования

	10
	Спортивный конкурс ко дню «Защитника Отечества»
	февраль
	Командные соревнования-

День здоровья

	11
	 Шашки
	 март
	 общешкольные соревнования

	12
	Волейбол
 
	апрель 
	 общешкольные соревнования

	13
	Соревнования по пионер болу 
	апрель 
	 общешкольные соревнования

	14
	Армрестлинг

	май
	общешкольные соревнования

	15
	 Л/А школьная спартакиада

	май 
	общешкольные соревнования –день здоровья

	  


Учитель физкультуры, инструктор ФСК «Стимул»:   /                  / Прокопчук Ю. А.
	Администрация  Манского  района  Красноярского края

	Муниципальное  бюджетное  образовательное  учреждение

«Верх-Есаульская   основная  общеобразовательная школа»

	Зеленая ул., д 35, д. В.Есауловка,663510

	Тел/факс (39149) 21-7-55/21-7-55

	E-mail: wesaul@ya.ru

	ОКПО 13956651

	                                          ИНН/КПП 2424004919/242401001

	


 УТВЕРЖДАЮ      приказом №:____
                                                                            Директор школы

                                                                          ____  Н. Н. Козелепова  
 «___» _______2015г.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ВЕРХ- ЕСАУЛЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ШКОЛА »

                                                 ПОЛОЖЕНИЕ

О ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ  И МОЛОЖЁЖНОМ   ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОМ КЛУБЕ
«СТИМУЛ»

        1. Общие положения.

1.1.  Физкультурно-спортивный клуб «ФиС для моего здоровья» является одним из звеньев физкультурно-спортивной и оздоровительной работы в школе.
1.2. Физкультурно-спортивный клуб является наиболее перспективной современной организационной формой развития массовой физической культуры, спорта и туризма среди учащихся и молодёжи на селе.
1.3. Клуб имеет статус структурного подразделения образовательного учреждения, имеет цели и задачи и определён уставом школы.

1.4. Деятельность физкультурно – спортивного клуба основана на принципах свободного физкультурного образования, человеческих ценностей, инициативы и самодеятельности своих членов, уровня развития школьников разного возраста, 

с учётом особенностей их здоровья.
         1.5. Клуб осуществляет свою деятельность во внеурочное время со школьниками разного возраста (2-11кл), а также с рабочей молодёжью.
 1.6. Образовательное учреждение, при котором создан физкультурно-спортивный клуб, обеспечивает материально-техническое   оснащение и режим образовательного процесса. Осуществляет контроль за  деятельностью клуба.
2.Цели и задачи.
2.1. Физкультурно-спортивный клуб создаётся  для привлечения школьного и молодёжного контингента населённого пункта к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью.  Формирование здорового образа жизни у занимающихся.
2.2.   Задачами клуба являются:
-
укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта и применение приобретённых  знаний и умений в дальнейшей жизнедеятельности;

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими              упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, раз​витию психических процессов и свойств личности;

- проведение массовых физкультурно-оздоровительных и туристских мероприятий.
3. Члены клуба их права и обязанности.
3.1. Членами клуба могут быть школьники, воспитанники образовательного учреждения, педагогические и другие работники учреждения, родители.

3.2. Члены клуба имеют право:

- свободно входить в состав клуба и выходить из него; - пользоваться спортивным инвентарём и оборудованием, методическими пособиями;
- получать консультации, вносить предложения по улучшению работы;

- заниматься физическими упражнениями, спортом, туризмом в группах, командах клуба

- принимать участие в проводимых мероприятиях, выступать на спортивных соревнованиях, спартакиадах, спортивных праздниках;

3.3. Члены клуба обязаны:
- вести здоровый образ жизни, укреплять своё здоровье, регулярно заниматься физической культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность, готовить себя к труду и защите Родины;
- бережно относиться к имуществу и инвентарю;

- показывать пример организованности и дисциплинированности на занятиях и соревнованиях, помогать клубу в проведении массовых мероприятий;
- иметь тренировочную форму для занятий, соблюдать личную гигиену.

4. Учебно-спортивная работа.

4.1. Учебные группы формируются на основе оздоровительной, спортивной деятельности обучающихся с учётом санитарными правилами и нормативами.
4.2. Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиками и расписаний тренировок и соревнований.

4.2. Непосредственное проведение занятий, осуществляется  руководителем клуба Помощь в  проведении мероприятий, могут  оказывать члены совета клуба из подготовленных спортсменов.
Примечание: тренировки в спортзале среди взрослого населения 
в рамках   деятельности клуба могут проводить ответственные лица из  

 членов  совета клуба по согласованию с директором школы.
      5. Организация деятельности клуба.

5.1. Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с положением, утверждённым образовательным учреждением.
5.2. Клуб вправе:

-  иметь свою атрибутику;

- в установленном порядке приобретать и выдавать членам клуба для пользования спортивный инвентарь;

- осуществлять планирование, подготовку и проведение спортивных мероприятий;

- награждать грамотами, подарками и денежными премиями членов клуба за высокие спортивные показатели и ведение активного здорового образа жизни;

- принимать спонсорскую помощь в виде денежной и материальной помощи от физических и юридических лиц.
6. Учёт и отчётность клуба.
6.1. Учет работы клуба ведётся в журнале установленной формы по следующим разделам:

- состав занимающихся;

- расписание занятий;

- программный материал;

- посещение;

6.2. Работа клуба фиксируется:
- по проводимым мероприятиям;

- результатам;

- в протоколах соревнований;

- в фото и видео отчётах;
- в рейтинговой таблице.
7. Штатное расписание.
7.1. Оплату  руководителю клуба осуществляет структурное подразделение исходя  из  ставки спортивного клуба.
7.2. Продолжительность рабочего времени осуществляется исходя из штатной ставки   спортивного  клуба (не менее  0,5 ставки т. к в ином случае учебно – тренировочный процесс будет неэффективен). 
7.3. Оплата производится за работу всех возрастных групп 
     7.3. Режим работы клуба согласовывается   и утверждается директором школы.
       8. Документация регламентирующая деятельность 
     клуба.  
8.1. Положение.

8.2. Программа.

8.3. Журнал учета деятельности занимающихся.

8.4. Календарный план соревнований.

8.5. Мониторинг результатов деятельности занимающихся в клубе.  

8.6. Приказ директора школы о назначении руководителем клуба.

8.7. Деятельность клуба определена уставом школы.
   9. Результат деятельности.
 9.1. Количество занимающихся в клубе.

 9.2. Количество и качество проведённых соревнований.

 9.3. Мониторинг тестирования. 

9.4. Отражение деятельности в информационных источниках
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
«Верх-Есаульская основная общеобразовательная школа»

663510, Красноярский край, Манский район, д. Верхняя Есауловка, ул. Зеленая, 35

Тел. 8 (39149) 21755, mailto: wesaul@yandex.ru
Утверждаю:
                               Директор МБОУ «Верх-Есаульская ООШ»                                                                                                                                                            Е. В. Матвиенко________
Список воспитанников физкультурно – спортивного клуба  « Стимул»
	1
	Иванова Светлана
	9класс

	2
	Якимёнок Владимир              
	9

	3
	Ковригина Виктория              
	9

	4
	Батурин Максим
	9

	5
	Коробанько Лидия
	9

	6
	Кирилюк Степан
	8

	7
	Воробьёв Сергей
	8

	8
	Эмрих Никита
	8

	9
	Белодедова Анастасия
	8

	10
	Карабанька Виктория
	7

	11
	Баранова Екатерина
	7

	12
	Грушкевич Анастасия
	7

	13
	Иванова Яна
	7

	14
	Воробьёва Татьяна
	7

	15
	Нориманидзе Егор
	7

	16
	Волков Александр
	7

	17
	Казанцева Дарья
	7

	18
	Заиграйкин Михаил
	6

	19
	Вашкевич Никита
	6

	20
	Япринцева Миля
	6

	21
	Карабанька Альбина
	6

	22
	Иванова Алина
	5

	23
	Калачёв Александр
	5

	24
	Казанцев Константин
	5

	25
	Баранов Вячеслав
	5

	26
	Янкина Мария
	5

	27
	Трофимов Данил
	4

	28
	Баранов Евгений
	4

	29
	Фалькова Арина
	4

	30
	Кокум Павел
	4

	31
	Белодедова Алина
	4

	32
	Вильданов Эльнис
	4

	33
	 Фальков Арсений
	3

	34
	 Заиграйкин Владимир
	3

	35
	 Иванов  Антон
	3

	36
	 Янкин Максим
	3

	37
	Воробьёва Елена
	3

	38
	Эмрих Кирил
	3


 Руководитель спортклуба:  Прокопчук Ю. А.
